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« J'aime le Mont, car c’est une école de filles stimulante
qui me permet d'étre moi-méme et qui me propose
une multitude d'activités et de projets. »

Eléve de T secondaire



UNE ECOLE
D’EXCEPTION

Leader en enseignement pour filles depuis plus de 165 ans, le Mont Notre-Dame,
école d’éducation internationale pour toutes, offre a ses éléves une pédagogie
unique, forte d’une histoire de réussites au féminin.

Seule école pour filles a Sherbrooke, le Mont propose a chacune de ses éleves des
expériences significatives qui auront un impact direct sur son avenir et la prépareront
a devenir... une femme exceptionnelle.

TRADITION RIME AVEC INNOVATION

Le patrimoine du Mont Notre-Dame repose sur une solide culture d’innovation.
Au fil des ans, le Mont a su se hisser aux premiers rangs a titre d’école innovante
au Québec.
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PROMOTION DE LA LANGUE CLIMAT BIENVEILLANT PRIX COUP DE CCEUR DU JURY
ET DE LA CULTURE QUEBECOISE GAGNANT 2019 GAGNANT 2022
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Journal le M
A A
’o

77 o / g w‘

FEﬁ) / ) \\FEEP

\

Vv
INNOVATION — ACTIVITES SPORTIVES ~ ECOLE EN SANTE | SECONDAIRE
ET PARASCOLAIRES FINALISTE 2023
FINALISTE 2022

LAncrage, le balado
Le Mont sur tous les monts

Premiére place au Prix de I'innovation en éducation de la Fédération des établissements
d’enseignement privés du Québec, en 2018 et 2019.

DECOUVRE TON MILIEU D’EXCEPTION! ‘


https://lemont.ca/le-mont-notre-dame/nos-installations/
https://lemont.ca/le-college/nos-installations/

UN
ENCADREMENT
SUPERIEUR

Petite école de quelque 500 éléves, le Mont Notre-Dame met tout en ceuvre
pour développer un fort sentiment d’appartenance auprés de ses éléves,
des leur inscription.

» Journée d’accueil

* Marrainage

» Tuteur pédagogique pour chacune

 Activités d’accueil par niveau

* Programme psychoéducatif facilitant la transition primaire-secondaire
 Ateliers psychoéducatifs a tous les niveaux

* Atelier de passage primaire-secondaire pour les parents

APPRENDRE... A APPRENDRE

* En 1 et 2¢ secondaire, enseignement des méthodes d’apprentissage,
d’organisation du travail et d’utilisation des technologies

* Récupération et accompagnement pour les éléves en difficulté
* QOrientation, psychoéducation
* Orthopédagogie ($)

Période d’étude quotidienne (40 min.) * Semaine de lecture en novembre
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PROPULSER
L’ESPRIT
SCIENTIFIQUE

Utiliser la science pour cultiver la curiosité, la rigueur et la réflexion critique des
éléves, voila la plus-value gu’ajoute le programme d’éducation internationale (PEI).

* Expériences scientifiques aussi variées que passionnantes
* Matériel technologique de pointe

» Rédaction de rapports de laboratoire de niveau collégial

» Rédaction d’essais scientifiques

* Design scientifique

» Cours de sciences obligatoire en 5¢ secondaire

ACTIVITES D’ENRICHISSEMENT

» Concentration Science (1" et 2¢ secondaire)
* Programme Les ambitieuses (3¢ secondaire)
 Sorties éducatives scientifiques

» Conférences

* Expo-sciences

Eveiller la curiosité scientifique * Développer une méthode de travail




Le Mont Notre-Dame se distingue par son
programme de sciences et son leadership dans
I'implantation de nouvelles technologies.




PROGRAMME
D’EDUCATION
INTERNATIONALE
POUR TOUTES

Seul établissement privé pour filles a Sherbrooke accrédité par le Baccalauréat
International (IB) et par la Société des écoles du monde du Bl du Québec et de
la francophonie (SEBIQ), le Mont Notre-Dame offre le programme d’éducation
internationale (PEI) a TOUTES ses éléves, de la 1 a la 5¢ secondaire.

L’IB, C’EST:

* Plus de deux millions d’éleves de 3 a 19 ans,
* Quelgque 5 600 écoles...
* Dans plus de 150 pays!

LE PEI AU MONT, C’EST :

» S’engager comme bénévole dans la communauté

* Apprendre dans l'action et I'interdisciplinarité

* Développer une sensibilité internationale

* Aiguiser son esprit critique

* Acquérir les compétences d’apprenante

» Bonifier son dossier scolaire en vue de 'admission au collégial

POUR TOUS LES PROFILS
MATIERES DE BASE DE LA 1© A LA 5¢ SECONDAIRE

Francais
Mathématique

Univers social (géographie et histoire)
Science et technologie

Education physique

Ethique et culture religieuse

Arts (danse, arts plastiques, art dramatique)




PE|
PROFIL
ARTS

Les éleves qui choisissent le Profil Arts développent leur curiosité, leur sens critique
et leur goUt pour I'esthétisme grace a des projets créatifs d’envergure, différents de
ceux qu’elles réalisent dans le cours optionnel d’arts plastiques.

De la 1™ a la 3¢ secondaire
INITIATION AUX METIERS D’ART

* Impression textile  Tricot
 Lart du faux » Couture
 Peinture sur porcelaine * Tissage
* Techniques mixtes * Broderie

De la 1® a la 5¢ secondaire
* Anglais selon les résultats aux tests de classement

TRIPLE CERTIFICATION

* Diplédme d’études secondaires du MEQ
* Relevé du Baccalauréat International
» Attestation d’engagement communautaire




PE|
PROFIL
LANGUES

L’éléve du Profil Langues* apprend I'espagnol, enrichit son anglais et son francais.

De la 1* a la 5¢ secondaire
ENRICHISSEMENT LINGUISTIQUE

* Anglais enrichi

* Apprentissage de I'espagnol a I'horaire de la 1 a la 3¢ secondaire,
en concentration en 4¢ et 5¢ secondaire

* Enrichissement en francais : histoire de la langue, histoire de la littérature,
roman, poésie, théatre

QUADRUPLE CERTIFICATION

* Diplédme d’études secondaires du MEQ

» Relevé du Baccalauréat International

» Attestation d’engagement communautaire

+ Diplédme d’éducation secondaire internationale (DESI) de la SEBIQ

*Bonification supplémentaire du dossier scolaire
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PE|
PROFIL SPORTS
ET PLEIN AIR

Le Profil Sports et plein air nourrit les éléves tant sur le plan intellectuel
que physique.

De la 1™ a la 3¢ secondaire
A LA DECOUVERTE DES DISCIPLINES SPORTIVES

» Auto-défense  Natation

* Camp d’hiver » Paddle board
» Escalade o SKi

* Fat bike * Vélo

* Kayak * Et plus encore!
» Kitesurf

De la 1* a la 5¢ secondaire

* Anglais selon les résultats aux tests de classement

TRIPLE CERTIFICATION

* Diplédme d’études secondaires du MEQ
* Relevé du Baccalauréat International
» Attestation d’engagement communautaire
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PASSIONS!



ENGLISH
IS A MUST!

Equipé de cing classes de communication spécialisées pour I’apprentissage
des langues, le Mont ameéne les éléves a s’exprimer en anglais avec aisance et fluidité.

Pour bien amorcer ce parcours, les éléve de la 1 a la 3¢ secondaire évoluent
en demi-groupes.

Le Mont offre deux programmes adaptés aux forces et défis de chacune,
et ce, peu importe le profil choisi :

» Anglais langue seconde, programme de base

* Anglais langue seconde, programme enrichi du MEQ combiné
au programme d’enrichissement en anglais de la SEBIQ

IMMERSION ET VOYAGES LINGUISTIQUES

Afin de mettre leurs compétences en pratique, les éléves peuvent vivre
des expériences enrichissantes d'immersion et des voyages formateurs :

Anglais

* Camp d’anglais estival pour les futures éléves
« Voyages linguistiques aux Etats-Unis

iEL ESPANOL, UNA
OPORTUNIDAD!

Les éléves qui le souhaitent peuvent suivre des cours d’espagnol de la 1 a la 3¢ secondaire.
Elles y font 'acquisition des principales compétences, soit la lecture, I'écriture et la
communication orale. Celles qui le désirent peuvent s’inscrire a la classe de conversation
en espagnol de 4¢ et 5¢ secondaire afin de parfaire leurs connaissances.

Elles participent aussi a plusieurs projets stimulants en classe et a I'extérieur
pour favoriser 'apprentissage de cette 3¢ langue.



DEVIENS
UNE ARTISTE
REMARQUABLE!

Les éleves du Mont explorent la culture et les arts en choisissant I'une des
trois disciplines artistiques offertes pour stimuler leur créativité.

DANSE

» Cours semi-privés
» Création et interprétation de chorégraphies

 Plusieurs prestations annuelles, dont le spectacle de fin d’année
au Centre culturel de I'Université de Sherbrooke

» Développement du sens critique par I'appréciation de spectacles professionnels

ART DRAMATIQUE

» Découverte des différentes facettes des arts de la scéne

» Réalisation d’un spectacle de fin d’année devant public

* Développement du sens critique par I'appréciation de spectacles professionnels
» Abonnement aux Mordus du théatre

ARTS PLASTIQUES

» Développement du sens critique et de I'esthétisme

* Projets de création utilisant diverses techniques

» Exposition a la galerie d’arts du Mont

* Abonnement au Musée des beaux-arts de Sherbrooke




S’ENGAGER
POUR S’EPANOUIR

La vie scolaire foisonne d’occasions d’oser, de se dépasser et surtout, d’expérimenter
de nouvelles fagcons de s’exprimer.

CAFE SOLIDAIRE

Inaugurée en 2008, cette coopérative étudiante compte sur 'engagement de
prés de 90 éléves bénévoles. Rassembleur et ouvert toute 'année, le Café solidaire
encourage le commerce équitable.

ACTIVITES PARASCOLAIRES

Les éléves peuvent enrichir leurs journées de nombreuses activités parascolaires :

e Improvisation * Troupe de théatre Mascarade
* Concours de plaidoierie Juripop » Parlement des jeunes

e Choeur du Mont * Yoga

* Génies en herbe » Cours de cuisine
ENGAGEMENT SOCIAL

Plusieurs maniéres de s’engager socialement sont offertes.

* Parlement des jeunes

* Simulation de ’Assemblée générale des Nations Unies (SAGNU)
» Conseil des éleves

« Comité écoresponsable

* Comité équitable

* Conseil étudiant

* Friperie

* Comité Diversités+




« Faire partie de I'Avalanche, ¢ca m'aide beaucoup
dans mes études. J'apprends a développer un bon
équilibre de vie. »

Eleve-athléte de I'Avalanche



LEQUILIBRE
DANS L’ACTION

Toutes les éléves peuvent s’inscrire aux équipes compétitives de I’Avalanche.

SPORTS INDIVIDUELS

o Athlétisme

* Badminton

* Club Plein air
e Cross-country
» Escalade

* Golf

» Natation

SPORTS D’EQUIPE

» Basketball

 Flag football

* Futsal

* Hockey balle

* Rugby

* Volleyball

* Volleyball de plage

CONCENTRATION VOLLEYBALL

Les volleyeuses inscrites a ce programme approfondissent leurs techniques
et tactiques un matin par semaine.

Plus de 20 équipes sportives ¢ Environ 250 éléeves-athlétes

AL ANCHE]




« On a fait un voyage extraordinaire dans les

grandes villes italiennes, depuis Naples jusqu'a Venise.
On a vu Pompéi, la chapelle Sixtine, la tour de Pise
et surtout on a cuisiné la pizza et mangé
beaucoup de gelato! »
Participante au voyage en ltalie



PARCOURIR
LE MONDE

Le Mont Notre-Dame offre une gamme de voyages de la 1 a la 5¢ secondaire.
Echanges linguistiques, voyages linguistiques, culturels, de sensibilisation a l'aide
humanitaire ou de plein air, 'ouverture sur le monde se concrétise dés la premiére
année a l'école.

Portugal @ @

Voyage culturel
Voyage linguistique
Sensibilisation a I'aide humanitaire

Voyage de plein air
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Une grande famille
Une pédagogie au féminin
Un avenir prometteur

Mont
Notre-Dame

ECOLE SECONDAIRE PRIVEE POUR FILLES
EDUCATION INTERNATIONALE

114, rue de la Cathédrale
Sherbrooke (Québec) JIH 4M1
Tél. : 819 563-4104

lemont.ca



